
مطـالعه، پنجره اي 
به دنياي انديشه ها
دكتر نيره شاه محمدي

 
ــودن پنجره اي به دنياي  ــير در انديشه و تفكر ديگران و گش  مطالعه به معناي س
ناشناخته ها از طريق خواندن کتاب است؛ فعاليتی است مفيد براي درک کردن، اطلاع 
يافتن و آگاه شدن. دريچه ای است به جهانی که هستی اش را با قلم به تصوير کشيده اند. 
پای نهادن به جهان انديشه ها و فكرهاست و کاری ارزشمند تلقی می شود، زيرا سرشار 
ــت. مطالعه تلاشی هدفمند  ــنگری و نيز فريبندگی و جلوه گری اس از ژرف نگری ، روش

است و روش خاص خود را می طلبد تا بازدهی ديرپا و کارامد داشته باشد. 

خواندن

مطالعه چيست؟
ــه طورکلي، در يك کلمه  مطالعه را، ب
ــوان ارتباط ناميد؛ ارتباط با دنيايی تازه  می ت
ــاس. و  ــه و احس و دريافت تازه ای از انديش
از آنجا که ايجاد اين ارتباط يكی از راه های 
ورود به جهان علم و معرفت است، مطالعه 

آموختن و يادگيری محسوب می شود.
ــت به اين تعريف ، قبل از بحث  با عناي
ــيوه های مطالعه و آموزش کاربرد  دربارة ش
ــت  ــا در درس های متفاوت ، لازم اس آن ه
ــر در مطالعة هدفمند  ــه عوامل مؤث ابتدا ب

شود. پرداخته 
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عوامل مؤثر در مطالعة هدفمند

1 داشتن هدف و انگيزة قوی: 
ــت و هر عمل  ــری عملی آگاهانه اس يادگي
ــه ای لزوماً بر انگيزه ای واقعی مبتنی  آگاهان
است . مطالعه نيز از اين قاعده مستثنا نيست 
ــد. هر چه  ــزه برخوردار باش ــد از انگي و باي
انگيزة مطالعه واقعی تر و قوی تر باشد عمل 
يادگيری بهتر و سريع تر انجام می گيرد. لذا 
پيش از هر چيز بايد لزوم مطالعه را تشخيص 
ــرد. افرادی که  ــاز به آن را حس ک داد و ني
ــه می خوانند، آنچه را که  نمی دانند برای چ
به زور به ذهن سپرده اند، خيلی زود فراموش 
می کنند. پس قبل از هر مطالعه تعيين هدف 

لازم است.
2 تماي�ل به يادگي�ری: تعيين 
ــری را در  ــه ، تمايل به يادگي ــدف مطالع ه
ــرد ايجاد می کند و برای اينكه اين تمايل  ف
ــد، لازم است نيت فرد  ــتمرار داشته باش اس
ــود،  ــبت به يادگيری مطالب قوی تر ش نس
زيرا ضعف در نيت باعث تحقق نيافتن عمل 
ــت. لذا اگر فرد از آموخته های  يادگيری اس
ــود ناظر  ــتفاده کند، خ ــود در زندگی اس خ
ــی توانايی  ــود و وقت ــی مطالعه می ش کاراي
انجام بعضی کارها يا اظهارنظرها را از طريق 
مطالعه کسب کند تمايل وی برای يادگيری 
ــود. اين امر خود انگيزة مهمی  تثبيت می ش

در مطالعه است.
ــز  تمرک تمرك�ز ح�واس:   3
ــی از مهم ترين فنون مطالعه  حواس يك
ــت. گاه پيش می آيد فرد جمله ای را  اس
چندين بار می خواند، اما چون توجه او به 
ــت ، دست آخر  چيز ديگری معطوف اس

ــت .  نمی فهمد که چه چيزی خوانده اس
اگر فرد بتواند به مهارت برقراری تمرکز 
دست يابد ، يكی از سخت ترين مشكلات 
مطالعه را حل کرده است. برای ايجاد اين 
مهارت توجه به عوامل مؤثر در برقراری 
تمرکز لازم و ضروری است. اين عوامل 

عبارت اند از:
الف( موقعيت فيزيک�ی بدن : وضع 
نامتعادل بدن يكی از موانع تمرکز محسوب 
ــم،  ــدن، ضعف چش ــتگی ب ــود. خس می ش
ــای  ــی از نمونه ه ــنگی و خواب آلودگ گرس
ــتند. لذا قبل  ــم هس وضعيت نامتعادل جس
ــيد. البته  ــه بايد در رفع آن ها کوش از مطالع
خانوادگی،  روحی، مشكلات  آشفتگی های 
مشكلات اجتماعی و غيره نيز امكان تمرکز 
حواس را سلب می کنند که لازم است خيلی 

زود ريشه يابی و حل شوند.
ــم اتاق و  ب( م�کان مطالع�ه : نور ک
ــازده مطالعه را کاهش  ــب، ب فضای نامناس
می دهد. همچنين، وضع نشستن در هنگام 
مطالعه بسيار مهم است. بهترين نوع نشستن 
ــم ها مستقيم و مسلط به  آن است که چش
ــات و جملات نگاه کنند. چراغ مطالعه  کلم
ــرای مطالعه مضر می دانند زيرا  را معمولًا ب
فقط يك موضع را روشن می کند و موجب 
ــود تاريكی اطراف آن به چشم فشار  می ش
وارد کند. لازم است نور اتاق يكدست باشد 
ــتقيماً با صفحة کتاب  ــالا بتابد و مس و از ب

برخورد نكند.
ــه  ــان مطالع ج( زم�ان مطالع�ه: زم
ــود. به اين معنا که  بايد مناسب انتخاب ش
ــت بين هر نوبت مطالعه فاصله ای  لازم اس
ــود تا فرد به استراحت و آمادگی  منظور ش

ذهنی بپردازد. همچنين، مطالعه نبايد زمانی 
ــر بدن حاکم  ــتگی ب صورت گيرد که خس

است.
د( توجه كامل به مطالعه و پرهيز از 
كارهای جانبی: عده ای عادت دارند هنگام 
ــه کارهای جنبی از جمله صحبت  مطالعه ب
ــان و گوش کردن به اخبار  کردن با اطرافي
ــدن  ــيم ش بپردازند. اين عادت موجب تقس
حواس به چند چيز و سرانجام سلب تمرکز 

می شود.
4 واكنش فع�ال: مطالعه عملی 
ــرد با نظرات و  ــت. هنگامی که ف جدی اس
اصول تازه روبه رو می شود، به همان ميزانی 
ــان  ــب از خود نش ــه عكس العمل مناس ک
می دهد، مطالب جديدی می آموزد. بنابراين، 
ــزان يادگيری با ميزان عكس العمل فرد  مي
ــتقيم دارد. اين کار خواننده را از  نسبت مس
خواب رفتن بازمی دارد. لذا منظور از واکنش 
فعال، انجام امور و تدابيری است که نيروی 
ــد و در نتيجه به  ــه کار می اندازن ــر را ب فك

يادگيری کمك مؤثری می کنند.
ــی، مطالعه  ــر کل 5 م�رور: از نظ
آموختن و يادگيری است. يكی از مهم ترين 
ــت که  ــری مرور مطالبی اس ــول يادگي اص
ــت. کمتر  ــده اس ــپرده ش ــلًا به خاطر س قب
ــد محتوای مورد مطالعه چنان  اتفاق می افت
ساده باشد که بتوان آن را در اولين برخورد 
ــناخت هر قدر با تكرار و تمرين  فهميد. ش
ــد، يادگيری بادوام تر خواهد بود.  بيشتر باش
ــردن مطالب  ــا دوره ک ــرای آنكه مرور ي ب
آسان تر شود لازم است به اموری توجه شود 
که از طريق آن ها می توان به واکنش فعال 

دست يافت.

افرادی که نمی دانن�د برای چه می خوانند، 
آنچه را که به زور به ذهن سپرده اند، خیلی 
زود فرام�وش می کنن�د. پ�س قب�ل از هر 

مطالعه تعیین هدف لازم است
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مراحل مطالعه 

ــش مرحله دارد که  مطالعة صحيح ش
عبارت اند از :

1. شناسايی 2. خواندن 3. فهم مطالب 
ــتمرار  ــادآوری و به خاطر آوردن 5. اس 4. ي

مطالعه و تعميق آن 6. بازگويی آموخته ها

1  شناس�ايی : مطالعة جزء به جزء 
ــر کتابی بدون آگاهی قبلی از بحث کلی  ه
و بخش های اصلی و استخوان بندی کتاب 
ــلماً بازدهی مناسبی نخواهد داشت. هر  مس
ــله مطالب اصلی و  کتاب شامل يك سلس
ــت که خواننده بايد بتواند اين دو  فرعی اس
ــرای اين منظور لازم  را از هم تميز دهد. ب
است که حتماً مطالعه ای اجمالي يا مقدماتی 
ــی مقدماتی   ــل آورد. بررس ــاب به عم از کت
برای آشنا شدن با هدف و منظور کلی کتاب 
است. مقصود از اين شناسايی منعكس شدن 
ــت که شامل  طرح کلی مطالب در ذهن اس

جزئيات مطالب نمی شود.

ــش روش زير انجام  ــايی به ش شناس
می گيرد :

ــاب:  کت ــت  فهرس ــه  ب ــه  مراجع  
ــا عنوان های  کتاب ب ــات هـر  موضوع
ــوند تا  ــيم می ش ــی و فرعی تقس اصل

به سادگی قابل تشخيص باشند .
ــه عنوان هايی که به طور   مراجعه ب

خلاصه در آغاز تعريف شده اند. 
ــدا يا انتهای هر   جملات اصلی ابت
عبارت، زيرنويس عكس ها و جملات 

پر رنگ.

 منابع معرفی شده توسط نويسنده.
ــه  ــی : در صورتی ک ــدن اجمال  خوان
هيچ يك از راه های فوق به خواننده کمك 
مؤثری نكرد، می توان از مشكل ترين و 
مفيدترين روش شناسايی بهره برد. به 
اين ترتيب که با نظر اجمالی، از ابتدای 
صفحه تا انتهای صفحه و بدون دقيق 
ــطر را خواند و  خواندن مطالب ، چند س
ــنا شد. البته  با موضوع اصلی بحث آش
انجام اين کار مستلزم تمرين زياد است، 
ــد،  ــس از آنكه توانايی حاصل ش اما پ
ــن راه برای  ــن روش می تواند بهتري اي

شناسايی کتاب باشد.
 طرح سؤال يا ايجاد انگيزه: هنگام 
خواندن هر مطلب لازم است فرد ابتدا 
از خود بپرسد چه مطالبی ممكن است 
ــوند. سپس  در اين عنوان گنجانده ش
ــرح کند که  ــؤالاتی پيش خود ط س
به نظر می رسد جواب منطقی آن ها در 
متن يافت می شود. البته در بعضی از 
کتاب ها در پايان هر قسمت يا بخشي 
از کتاب، پاره ای از سؤالات مربوط به 
آن قسمت ذکر شده است که می تواند 
مورد استفاده قرار گيرد. سپس ضمن 
ــد  مطالعة اصل مطلب ، فرد می کوش
ــؤالات را به خاطر داشته باشد  اين س
ــت يابد. اين کار  تا به جواب آن ها دس
به فرد کمك می کند توجه خود را به 
ــازد که به دنبال آن  هدفی معطوف س
ــت و منظور اصلی برای او روشن  اس

می شود.

ــه در مرحلة  2  خوان�دن : چنانك

اول گفته شد، بررسی سطحی و آشنايی با 
کتاب، کنجكاوی فرد را تحريك و خود به 
خود سؤالاتي در ذهن او ايجاد می کند که 
ــوق و علاقة مطالعه را در پی دارد.  ايجاد ش
اگر فرد از نظر بدني و روحي آمادگي نداشته 
باشد )گرسنگي، تشنگي، بيماري، دلواپسي، 
خشم، ترس و اضطراب(، بايد مطالعه را به 
وقت ديگري موکول کند، زيرا مطالعه يكي 
از غذاهاي روح است. همان گونه که براي 
ــت،  ــتها لازم اس غذا خوردن آمادگي و اش
ــد زمينه هاي  ــدن کتاب نيز باي براي خوان
ــود. اگر فردي به  ــه کردن فراهم ش مطالع
ــردن علاقه  ــه ک ــدن و مطالع درس خوان
ــته باشد، بايد علت اين بي علاقگي را  نداش
در خودش بجويد. براي اين منظور مي تواند 
ــان باتجربه کمك  ــاب داران و معلم از کت
ــه علت برای  ــس از پي بردن ب بگيرد و پ

اصلاح آن بكوشد.

3  فه�م و درك مطلب: مطالعه 
بدون تفكر، مانند بلعيدن غذا بدون جويدن 
ــت مطلبي  ــي مي توان گف ــت. وقت آن اس
به خوبي فهميده شده است که موضوع آن 
ــده باشد و  ــن و واضح ش در ذهن فرد روش
ــورت صحيح بازگو کند.  ــد آن را به ص بتوان
ــت فرد آنچه را  براي درک بهتر، خوب اس
که مي آموزد به مسائل ديگر ربط دهد. يعني 
بين آنچه خوانده شده است و ديگر مسائل، 
ارتباط ذهني بيشتری ايجاد کند تا مطالب 
بهتر در حافظه ثبت شوند. براي فهم بهتر 
ــكل کتاب را به  لازم است فصل هاي مش
ــد و دربارة موضوعات آن با خود  دقت خوان

به سؤال و جواب پرداخت.

اگ�ر فرد بتواند ب�ه مهارت برق�راری تمرکز 
دس�ت یابد ، یکی از س�خت ترین مشکلات 

مطالعه را حل کرده است
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اگر فردي ب�ه درس خواندن و مطالعه کردن 
علاق�ه نداش�ته باش�د، بای�د عل�ت ای�ن 

بي علاقگي را در خودش بجوید

4  به خاط�ر آوردن و يادآوري: 
ــه را که فهميده  ــس از مطالعه، آنچ ــرد پ ف
ــة بازگويي  ــه مرحل ــان خود ب ــت به زب اس
ــت  ــبت به آنچه خوانده اس می گذارد و نس
ــد. لذا بهتر است پس از  مقداري مي انديش
ــي از کتاب،  ــد صفحه يا بخش خواندن چن
ــد  ــم از کتاب بردارد و بكوش بلافاصله چش
منظور نويسنده را با زبان خود بيان کند. اين 
مرحله مهم ترين مرحلة مطالعه است و اگر 
ناقص و دست وپاشكسته انجام گيرد، آنچه 
ــت خيلي زود فراموش  که آموخته شده اس
مي شود. فرد نبايد مطمئن باشد که مطالب 
ــپرده است، زيرا  ــده را به خاطر س خوانده ش
ــد بود آن ها را با  ــورت قادر نخواه در آن ص
ــخص و عبارت های رسا براي  کلمات مش
ــت مطالب را  ديگری بيان کند. لذا لازم اس
قبلًا پيش خود حلاجي و ارائة آن را با زبان 
خود تمرين کند تا هرگونه شك و ابهامي در 
مورد به خاطر سپردن از بين برود. همچنين، 
ــي که کاملًا فراگرفته  مطالعة دوبارة مطالب
نشده اند يا مطالب تازه اي که با آموخته های 
قبلي ارتباط ندارند، تنها اتلاف وقت است و 
مانند آن است که شخص مطالب بيهوده اي 
ــت و باز هم  را در ذهن خود ذخيره کرده اس
در فكر اندوختن مطالب ديگر باشد. تجربه 
ــت، دانش آموزاني که وقت  ــان داده اس نش
ــاعت(  ــي دقيقه تا پنج س معيني را )مثلًا س
ــتر  ــرف مطالعه کرده اند، اگر نصف بيش ص
ــادآوري مطالبي که قبلًا  آن را به تفكر و ي
ــد صرف کنند، در امتحانات نتيجة  خوانده ان
ــري خواهند گرفت . بنابراين، اگر فردي  بهت
ــت دارد بهتر  ــاعت وق براي مطالعه يك س
ــنايي و  ــي از آن را صرف آش ــت بخش اس

ــه يادآوري مطالب  خواندن کند و بقيه را ب
خوانده شده اختصاص دهد.

5 اس�تمرار مطالع�ه و نظ�م 
ــه اي که در آن  بخش�يدن به آن: مطالع
استمرار نباشد، خيلي زود فراموش مي شود 
ــت به مطالعه  و ثمرة چنداني ندارد. لازم اس
ــتمر  ــتري داد و به صورت مس ــق بيش عم

مطالعه کرد.

6 بازگوي�ي آموخته ها و بحث 
ــي آموخته ها باعث  درب�ارة آن ها : بازگوي
دقت بيشتر و يادگيري هر چه بهتر مي شود. 
لازم است آنچه را آموخته ايم به ديگران نيز 
بياموزيم. بحث و گفت وگو دربارة آموخته ها، 

بهتر اس�ت فرد پس از خواندن چند صفحه 
یا بخش�ي از کتاب، بلافاصله چشم از کتاب 
بردارد و بکوش�د منظور نویسنده را با زبان 

خود بیان کند

ــلاوه بر آنكه فرد را در فهم دقيق مباحث  ع
ــد که  ــد داد، موجب خواهد ش ــاري خواه ي
ــوده  ــو بر جهان ذهن فرد گش دريچه اي ن
ــوي ديگر، مباحثه ، قدرت بيان،  شود. از س

تكلم و سخنوري را در فرد تقويت مي کند.
ــد و در ادامة  با عنايت به آنچه ذکر ش
ــمارة آينده  ــث مرتبط با مطالعه، در ش مباح
روش هايی را که به تسريع در فهم مطالب 

مي انجامند، می آوريم.
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