
مطـالعه، پنجره‌اي 
به دنياي انديشه‌ها
دكتر نيره شاه‌محمدي

 
 مطالعه به‌معناي س��ير در انديشه و تفكر ديگران و گش��ودن پنجره‌اي به دنياي 
ناشناخته‌ها از طريق خواندن كتاب است؛ فعاليتی است مفيد براي درك كردن، اطلاع 
يافتن و آگاه شدن. دریچه‌ای است به جهانی که هستی‌اش را با قلم به تصویر کشیده‌اند. 
پای نهادن به جهان اندیشه‌ها و فکرهاست و کاری ارزشمند تلقی می‌شود، زیرا سرشار 
از ژرف‌نگری‌، روش��نگری و نیز فریبندگی و جلوه‌گری اس��ت. مطالعه تلاشی هدفمند 

است و روش خاص خود را می‌طلبد تا بازدهی دیرپا و کارامد داشته باشد. 

خواندن

مطالعه چیست؟
مطالعه را، ب��ه طوركلي، در کی کلمه 
می‌ت��وان ارتباط نامید؛ ارتباط با دنیایی تازه 
و دریافت تازه‌ای از اندیش��ه و احس��اس. و 
از آنجا که ایجاد این ارتباط کیی از راه‌های 
ورود به جهان علم و معرفت است، مطالعه 

آموختن و یادگیری محسوب می‌شود.
با عنا��یت به این تعریف‌، قبل از بحث 
دربارة شی��وه‌های مطالعه و آموزش کاربرد 
آن‌ه��ا در درس‌های متفاوت‌، لازم اس��ت 
ابتدا ب��ه عوامل مؤث��ر در مطالعة هدفمند 

شود. پرداخته‌

30
آمــوزش

 آبان 1392 شمارة 2



عوامل مؤثر در مطالعة هدفمند

1 داشتن هدف و انگیزة قوی: 
یادگ��یری عملی آگاهانه اس��ت و هر عمل 
آگاهان��ه‌ای لزوماً بر انگیزه‌ای واقعی مبتنی 
است‌. مطالعه نیز از این قاعده مستثنا نیست 
و با��ید از انگ��یزه برخوردار باش��د. هر چه 
انگیزة مطالعه واقعی‌تر و قوی‌تر باشد عمل 
یادگیری بهتر و سریع‌تر انجام می‌گیرد. لذا 
پیش از هر چیز باید لزوم مطالعه را تشخیص 
داد و ن��یاز به آن را حس ک��رد. افرادی که 
نمی‌دانند برای چ��ه می‌خوانند، آنچه را که 
به زور به ذهن سپرده‌اند، خیلی زود فراموش 
می‌کنند. پس قبل از هر مطالعه تعیین هدف 

لازم است.
2 تمای�ل به یادگی�ری: تعیین 
ه��دف مطالع��ه‌، تمایل به یادگ��یری را در 
ف��رد ایجاد می‌کند و برای اینکه این تمایل 
اس��تمرار داشته باش��د، لازم است نیت فرد 
نس��بت به یادگیری مطالب قوی‌تر ش��ود، 
زیرا ضعف در نیت باعث تحقق نیافتن عمل 
یادگیری اس��ت. لذا اگر فرد از آموخته‌های 
خ��ود در زندگی اس��تفاده کند، خ��ود ناظر 
کارا��یی مطالعه می‌ش��ود و وقت��ی توانایی 
انجام بعضی‌کارها یا اظهارنظرها را از طریق 
مطالعه کسب کند تمایل وی برای یادگیری 
تثبیت می‌ش��ود. این امر خود انگیزة مهمی 

در مطالعه است.
تمرک��ز  تمرک�ز ح�واس:   3
حواس ��کیی از مهم‌ترین فنون مطالعه 
اس��ت. گاه پیش می‌آید فرد جمله‌ای را 
چندین بار می‌خواند، اما چون توجه او به 
چیز دیگری معطوف اس��ت‌، دست آخر 

نمی‌فهمد که چه چیزی خوانده اس��ت‌. 
اگر فرد بتواند به مهارت برقراری تمرکز 
دست یابد‌، کیی از سخت‌ترین مشکلات 
مطالعه را حل کرده است. برای ایجاد این 
مهارت توجه به عوامل مؤثر در برقراری 
تمرکز لازم و ضروری است. این عوامل 

عبارت‌اند از:
الف( موقعیت فیزیک�ی بدن‌: وضع 
نامتعادل بدن کیی از موانع تمرکز محسوب 
می‌ش��ود. خس��تگی ب��دن، ضعف چش��م، 
گرس��نگی و خواب‌آلودگ��ی از نمونه‌ه��ای 
وضعیت نامتعادل جس��م هس��تند. لذا قبل 
از مطالع��ه باید در رفع آن‌ها کوشی��د. البته 
خانوادگی،  روحی، مشکلات  آشفتگی‌های 
مشکلات اجتماعی و غیره نیز امکان تمرکز 
حواس را سلب می‌کنند که لازم است خیلی 

زود ریشهی‌ابی و حل شوند.
ب( م�کان مطالع�ه‌: نور ک��م اتاق و 
فضای نامناس��ب، ب��ازده مطالعه را کاهش 
می‌دهد. همچنین، وضع نشستن در هنگام 
مطالعه بسیار مهم است. بهترین نوع نشستن 
آن است که چش��م‌ها مستقيم و مسلط به 
کلم��ات و جملات نگاه کنند. چراغ مطالعه 
را معمولًا ب��رای مطالعه مضر می‌دانند زیرا 
فقط کی موضع را روشن می‌کند و موجب 
می‌ش��ود تارکیی اطراف آن به چشم فشار 
وارد کند. لازم است نور اتاق کیدست باشد 
و از ب��الا بتابد و مس��تقیماً با صفحة کتاب 

برخورد نکند.
ج( زم�ان مطالع�ه: زم��ان مطالع��ه 
باید مناسب انتخاب ش��ود. به این معنا که 
لازم اس��ت بین هر نوبت مطالعه فاصله‌ای 
منظور ش��ود تا فرد به استراحت و آمادگی 

ذهنی بپردازد. همچنین، مطالعه نباید زمانی 
صورت گیرد که خس��تگی ب��ر بدن حاکم 

است.
د( توجه کامل به مطالعه و پرهیز از 
کارهای جانبی: عده‌ای عادت دارند هنگام 
مطالعه ب��ه کارهای جنبی از جمله صحبت 
کردن با اطراف��یان و گوش کردن به اخبار 
بپردازند. این عادت موجب تقسی��م ش��دن 
حواس به چند چیز و سرانجام سلب تمرکز 

می‌شود.
4 واکنش فع�ال: مطالعه عملی 
جدی اس��ت. هنگامی‌که ف��رد با نظرات و 
اصول تازه روبه‌رو می‌شود، به همان میزانی 
ک��ه عکس‌العمل مناس��ب از خود نش��ان 
می‌دهد، مطالب جدیدی می‌آموزد. بنابراین، 
م��یزان یادگیری با میزان عکس‌العمل فرد 
نسبت مس��تقیم دارد. این کار خواننده را از 
خواب رفتن بازمی‌دارد. لذا منظور از واکنش 
فعال، انجام امور و تدابیری است که نیروی 
ف��کر را ب��ه‌کار می‌اندازن��د و در نتیجه به 

یادگیری کمک مؤثری می‌کنند.
5 م�رور: از نظ��ر کل��ی، مطالعه 
آموختن و یادگیری است. کیی از مهم‌ترین 
اص��ول یادگ��یری مرور مطالبی اس��ت که 
قباًل� به‌خاطر س��پرده ش��ده اس��ت. کمتر 
اتفاق می‌افت��د محتوای مورد مطالعه چنان 
ساده باشد که بتوان آن را در اولین برخورد 
فهمید. ش��ناخت هر قدر با تکرار و تمرین 
بیشتر باش��د، یادگیری بادوام‌تر خواهد بود. 
ب��رای آنکه مرور ��یا دوره ک��ردن مطالب 
آسان‌تر شود لازم است به اموری توجه شود 
که از طریق آن‌ها می‌توان به واکنش فعال 

دست یافت.

افرادی که نمی‌دانن�د برای چه می‌خوانند، 
آنچه را که به زور به ذهن سپرده‌اند، خیلی 
زود فرام�وش می‌کنن�د. پ�س قب�ل از هر 

مطالعه تعیین هدف لازم است
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مراحل مطالعه 

مطالعة صحیح ش��ش مرحله دارد که 
عبارت‌اند از‌:

1. شناسایی 2. خواندن 3. فهم مطالب 
4. ��یادآوری و به‌خاطر آوردن 5. اس��تمرار 

مطالعه و تعمیق آن 6. بازگویی آموخته‌ها

1 ‌شناس�ایی‌: مطالعة جزء‌به‌جزء 
ه��ر کتابی بدون آگاهی قبلی از بحث کلی 
و بخش‌های اصلی و استخوان‌بندی کتاب 
مس��لماً بازدهی مناسبی نخواهد داشت. هر 
کتاب شامل کی سلس��له مطالب اصلی و 
فرعی اس��ت که خواننده باید بتواند این دو 
را از هم تمیز دهد. ب��رای این منظور لازم 
است که حتماً مطالعه‌ای اجمالي يا مقدماتی 
از کت��اب به‌عم��ل آورد. بررس��ی مقدماتی  
برای آشنا شدن با هدف و منظور کلی کتاب 
است. مقصود از این شناسایی منعکس شدن 
طرح کلی مطالب در ذهن اس��ت که شامل 

جزئیات مطالب نمی‌شود.

شناس��ایی به ش��ش روش زیر انجام 
می‌گیرد‌:

کت��اب:  فهرس��ت  ب��ه  مراجع��ه   
ك‌تاب ب��ا عنوان‌های  موضوع��ات هـر
اصل��ی و فرعی تقسی��م می‌ش��وند تا 

به‌سادگی قابل تشخیص باشند‌.
 مراجعه ب��ه عنوان‌هایی که به‌طور 

خلاصه در آغاز تعریف شده‌اند. 
 جملات اصلی ابت��دا یا انتهای هر 
عبارت، زیرنویس عکس‌ها و جملات 

پر‌رنگ.

 منابع معرفی شده توسط نویسنده.
 خوان��دن اجمال��ی‌: در صورتی‌ک��ه 
هیچکی‌ از راه‌های فوق به خواننده کمک 
مؤثری نکرد، می‌توان از مشکل‌ترین و 
مفیدترین روش شناسایی بهره برد. به 
این ترتیب که با نظر اجمالی، از ابتدای 
صفحه تا انتهای صفحه و بدون دقیق 
خواندن مطالب‌، چند س��طر را خواند و 
با موضوع اصلی بحث آش��نا شد. البته 
انجام این کار مستلزم تمرین زیاد است، 
اما پ��س از آنکه توانایی حاصل ش��د، 
ا��ین روش می‌تواند بهتر��ین راه برای 

شناسایی کتاب باشد.
 طرح سؤال یا ایجاد انگیزه: هنگام 
خواندن هر مطلب لازم است فرد ابتدا 
از خود بپرسد چه مطالبی ممکن است 
در این عنوان گنجانده ش��وند. سپس 
س��ؤالاتی پیش خود ط��رح کند که 
به‌نظر می‌رسد جواب منطقی آن‌ها در 
متن یافت می‌شود. البته در بعضی از 
کتاب‌ها در پایان هر قسمت یا بخشي 
از کتاب، پاره‌ای از سؤالات مربوط به 
آن قسمت ذکر شده است که می‌تواند 
مورد استفاده قرار گیرد. سپس ضمن 
مطالعة اصل مطلب‌، فرد می‌کوش��د 
این س��ؤالات را به‌خاطر داشته باشد 
تا به جواب آن‌ها دس��ت یابد. این کار 
به فرد کمک می‌کند توجه خود را به 
هدفی معطوف س��ازد که به‌دنبال آن 
اس��ت و منظور اصلی برای او روشن 

می‌شود.

2  خوان�دن‌: چنان��که در مرحلة 

اول گفته شد، بررسی سطحی و آشنایی با 
کتاب، کنجکاوی فرد را تحرکی و خود به 
خود سؤالاتي در ذهن او ایجاد می‌کند که 
ایجاد ش��وق و علاقة مطالعه را در پی دارد. 
اگر فرد از نظر بدني و روحي آمادگي نداشته 
باشد )گرسنگي، تشنگي، بيماري، دلواپسي، 
خشم، ترس و اضطراب(، بايد مطالعه را به 
وقت ديگري موكول كند، زيرا مطالعه يكي 
از غذاهاي روح است. همان‌گونه كه براي 
غذا خوردن آمادگي و اش��تها لازم اس��ت، 
براي خوان��دن کتاب نيز با��ید زمينه‌هاي 
مطالع��ه كردن فراهم ش��ود. اگر فردي به 
درس خوان��دن و مطالع��ه ک��ردن علاقه 
نداش��ته باشد، بايد علت اين بي‌علاقگي را 
در خودش بجوید. براي اين منظور مي‌تواند 
از كت��اب‌داران و معلم��ان باتجربه كمك 
بگيرد و پ��س از پي بردن ب��ه علت برای 

اصلاح آن بكوشد.

3  فه�م و درك مطلب: مطالعه 
بدون تفكر، مانند بلعيدن غذا بدون جويدن 
آن اس��ت. وقت��ي مي‌توان گف��ت مطلبي 
به‌خوبي فهميده شده است كه موضوع آن 
در ذهن فرد روش��ن و واضح ش��ده باشد و 
بتوان��د آن را به‌ص��ورت صحيح بازگو كند. 
براي درک بهتر، خوب اس��ت فرد آنچه را 
كه مي‌آموزد به مسائل ديگر ربط دهد. يعني 
بين آنچه خوانده شده است و ديگر مسائل، 
ارتباط ذهني بیشتری ايجاد كند تا مطالب 
بهتر در حافظه ثبت شوند. براي فهم بهتر 
لازم است فصل‌هاي مش��كل كتاب را به 
دقت خوان��د و دربارة موضوعات آن با خود 

به سؤال و جواب پرداخت.

اگ�ر فرد بتواند ب�ه مهارت برق�راری تمرکز 
دس�ت یابد‌، یکی از س�خت‌ترین مشکلات 

مطالعه را حل کرده است
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اگر فردي ب�ه درس خواندن و مطالعه‌کردن 
علاق�ه نداش�ته باش�د، باي�د عل�ت اي�ن 

بي‌علاقگي را در خودش بجوید

4  به‌خاط�ر آوردن و يادآوري: 
ف��رد پ��س از مطالعه، آنچ��ه را كه فهميده 
اس��ت به زب��ان خود ب��ه مرحل��ة بازگويي 
می‌گذارد و نس��بت به آنچه خوانده اس��ت 
مقداري مي‌انديش��د. لذا بهتر است پس از 
خواندن چن��د صفحه يا بخش��ي از كتاب، 
بلافاصله چش��م از كتاب بردارد و بکوش��د 
منظور نويسنده را با زبان خود بيان كند. اين 
مرحله مهم‌ترين مرحلة مطالعه است و اگر 
ناقص و دست‌وپاشكسته انجام گيرد، آنچه 
كه آموخته شده اس��ت خيلي زود فراموش 
مي‌شود. فرد نبايد مطمئن باشد كه مطالب 
خوانده ش��ده را به‌خاطر س��پرده است، زيرا 
در آن ص��ورت قادر نخواه��د بود آن‌ها را با 
كلمات مش��خص و عبارت‌های رسا براي 
ديگری بيان كند. لذا لازم اس��ت مطالب را 
قبلًا پيش خود حلاجي و ارائة آن را با زبان 
خود تمرين كند تا هرگونه شك و ابهامي در 
مورد به‌خاطر سپردن از بين برود. همچنین، 
مطالعة دوبارة مطالب��ي كه كاملًا فراگرفته 
نشده‌اند يا مطالب تازه‌اي که با آموخته‌های 
قبلي ارتباط ندارند، تنها اتلاف وقت است و 
مانند آن است كه شخص مطالب بيهوده‌اي 
را در ذهن خود ذخيره کرده اس��ت و باز هم 
در فكر اندوختن مطالب ديگر باشد. تجربه 
نش��ان داده اس��ت، دانش‌آموزاني كه وقت 
معيني را )مثلًا س��ي دقيقه تا پنج س��اعت( 
ص��رف مطالعه کرده‌اند، اگر نصف بيش��تر 
آن را به تفكر و ي��ادآوري مطالبي كه قبلًا 
خوانده‌ان��د صرف کنند، در امتحانات نتيجة 
بهت��ري خواهند گرفت‌. بنابراين، اگر فردي 
براي مطالعه يك س��اعت وق��ت دارد بهتر 
اس��ت بخش��ي از آن را صرف آش��نايي و 

خواندن کند و بقيه را ب��ه يادآوري مطالب 
خوانده شده اختصاص دهد.

5 اس�تمرار مطالع�ه و نظ�م 
بخش�يدن به آن: مطالع��ه‌اي كه در آن 
استمرار نباشد، خيلي زود فراموش مي‌شود 
و ثمرة چنداني ندارد. لازم اس��ت به مطالعه 
عم��ق بيش��تري داد و به‌صورت مس��تمر 

مطالعه كرد.

6 بازگوي�ي آموخته‌ها و بحث 
درب�ارة آن‌ها‌: بازگوي��ي آموخته‌ها باعث 
دقت بيشتر و يادگيري هر چه بهتر مي‌شود. 
لازم است آنچه را آموخته‌ايم به ديگران نيز 
بياموزيم. بحث و گفت‌وگو دربارة آموخته‌ها، 

بهتر اس�ت فرد پس از خواندن چند صفحه 
يا بخش�ي از كتاب، بلافاصله چشم از كتاب 
بردارد و بکوش�د منظور نويسنده را با زبان 

خود بيان كند

عال�وه بر آنكه فرد را در فهم دقيق مباحث 
ي��اري خواه��د داد، موجب خواهد ش��د كه 
دريچه‌اي ن��و بر جهان ذهن فرد گش��وده 
شود. از س��وي ديگر، مباحثه‌، قدرت بيان، 

تكلم و سخنوري را در فرد تقويت ميك‌ند.
با عنايت به آنچه ذكر ش��د و در ادامة 
مباح��ث مرتبط با مطالعه، در ش��مارة آينده 
روش‌هایی را كه به تسريع در فهم مطالب 

مي‌انجامند، می‌آوریم.
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